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[bookmark: _Hlk97250968]የሐዋርያው ጳውሎስ መልእክት ወደ ቆላስይስ ሰዎች  

ቆላስይስ ታሪካዊ  ዳራ 
ከተማዋ፡ ጥንታዊቷ የቆላስይስ ከተማ በትንሿ እስያ ትገኝ የነበረች ሲሆን በአሁኑ ጊዜ የዛሬዋ ቱርክ ናት። በጣም አስፈላጊ በሆነ የንግድ መስመር ላይ የተገነባች ሲሆን ቆላስይስ ትታወቅት ነበር  በተለይም እዚያ በተሰራው የበለፀገ ጥቁር ሀር ልብስ ይገበያዩ ነበር. በ17 ዓ.ም እና በ60 ዓ.ም የመሬት መንቀጥቀጥ ከተማዋ ተመታች፣ ሁለተኛው ይህ ደብዳቤ ከመጻፉ ጥቂት ጊዜ በፊት ሳይሆን አይቀርም። እነዚህ አደጋዎች ከንግድ ፉክክር በተጨማሪ ቀስ በቀስ ጨለማ ውስጥ እንዲገቡ አድርጓቸዋል እናም ከተማዋ በ 400 ዓ.ም. በጳውሎስ ዘመን እንኳን፣ ይህች ከተማ በሊቆስ ሸለቆ፣ በሎዶቅያ እና በኢያራጶሊስ ካሉ ጎረቤቶቿ ያነሰ ነበረች።
ደራሲው፡- ይህ መልእክት በሐዋርያው ​​ጳውሎስ የተጻፈው በቁጥር 1 ላይ እንደተገለጸው ነው። በጽሑፉ ውስጥ ካሉት ማስረጃዎች በተጨማሪ ውጫዊ ማስረጃዎችና የጥንቷ ቤተ ክርስቲያን ትውፊት ጳውሎስ ጸሐፊ መሆኑን ይጠቁማሉ። ይህ ከፊልሞና፣ ከኤፌሶን እና ከፊልጵስዩስ ሰዎች ጋር ከአራቱ “የእስር ቤት መልእክቶች” አንዱ ነው። ጳውሎስ እነዚህን ደብዳቤዎች የጻፈው በሮም ታስሮ በጨካኙ ኔሮን ፊት ለመቅረብ ሲጠባበቅ ነበር። ምናልባት የቆላስይስ ሰዎች ሲጻፉ በ61-62 ዓ.ም ሊሆን ይችላል .
የመልዕክቱ ጭብጥ
 የቆላስይስ ቤተ ክርስቲያን የጳውሎስን ደብዳቤዎች ከተቀበሉት ሁሉ ጥበበኛ ልትሆን ትችላለች። ሆኖም የዚህ መጽሐፍ ይዘት በጣም የተከበረ እና ስለ አዳኛችን ግንዛቤ መሰረት የሚጥል  ነው። በዙሪያችን ያለው ዓለም ወደ አንጻራዊነት፣ ወደ አዲስ ዘመን ፍልስፍናዎች እና ወደ ሊበራል "ሁሉም ነገር ይሄዳል" አስተሳሰብ ውስጥ ሲወርድ፣ የቆላስይስ መጽሐፍ በጨለማ ውስጥ እንዳለ ብርሃን ነው። በውስጡም በአዲስ ኪዳን ውስጥ በጣም ኃይለኛ እና በሚያምር ቃል የተነገረውን ክርስቶሎጂን እናያለን። የክርስቶስ ፈጣሪ እና ተንከባካቢ ሃይል፣ ሃይል፣ ልዕልና እና በቂነት በግልፅ ተዘርዝሯል። አዲስ አማኞች ክርስቶስ ማን እንደሆነ የበለጠ ለመረዳት የቆላስይስ ሰዎችን ማጥናት ይችላሉ እና የረዥም ጊዜ አማኞች ራስ በሆነው በክርስቶስ ላይ ወዳለን የእምነታችን መሰረት ለመመለስ ወደዚህ መጽሐፍ ይመለሳሉ። ጭብጡ ዓለም አቀፋዊ እና በእቅድ ውስጥ ትልቅ ቢሆንም አሁንም ከመንገድ ወጣች ከሚለው ትንሽ ቤተክርስቲያን ጋር እንደሚያያዝ ሁሉ አሁንም ከእያንዳንዳችን ጋር ይዛመዳል።
ቤተ ክርስቲያን፡ ጳውሎስ ይችን ቤተ ክርስቲያን እንደጎበኘ በሐዋርያት ሥራ አናነብም። በቆላስይስ (1፡4፣ 9፣ 2፡1) ላይ የምናየው ጳውሎስ ስለ እነርሱ የሰማውን ብቻ ነው። ሆኖም በጳውሎስ አገልግሎት ምክንያት ቤተክርስቲያን አሁንም እዚያ ነበረች። በሐዋርያት ሥራ 19 ጳውሎስ በኤፌሶን እንዳገለገለ እንመለከታለን። በመላው እስያ የሚኖሩ ሰዎች ሁሉ ወንጌልን እንደሰሙ የተማርነው በዚህ የሁለት ዓመት ጊዜ ውስጥ ነበር (20፡31)። የጳውሎስ አገልግሎት ውጤታማ ነበር ምክንያቱም ከራሱ አልፎ በአካል ሄዶ ወደማያውቅ አካባቢ ደርሷል። ይህ በእውነቱ የእያንዳንዱ ክርስቲያን አገልጋይ  ግብ መሆን አለበት። በቆላስይስ ያለች ቤተ ክርስቲያን የመራባትን መርህ በተግባር ያሳየናል። እግዚአብሔር በጠራን አገልግሎት ልንመስለው የሚገባን የዚህ አይነት መባዛት ነው።

ኤጳፍራ (1፡7፣ 4፡12) በጳውሎስ የሰለጠነ ይመስላል እና ወደ ቆላስይስ የተላከውም ቤተ ክርስቲያን እንዲተክል ነው። በዋነኛነት ቤተክርስቲያን በአሕዛብ የተዋቀረች ነበረች እና ስለ አይሁዶች ህጋዊነት እና ስለመሳሰሉት የተለመዱ አስተምህሮቶች ጥቂቶች ሲሆኑ እነዚህም ብዙ ጊዜ አይሁዶች የበዙበት አብያተ ክርስቲያናት መልእክቶችን ይሞላሉ። ጳውሎስ በጻፈላቸው ጊዜ፣ ለማጥፋት የፈለገው የሐሰት ትምህርት ሾልኮ የገባ ይመስላል።
የማስተማሪያ ነጥቦች
1. ደራሲው ጳውሎስ ነው - ጳውሎስ ራሱን የኢየሱስ ክርስቶስ ሐዋርያ መሆኑን በድጋሚ ገለጸ። የቆላስይስ ቤተክርስቲያንን የማስተማር፣ የመምራት እና የማዘዝ ስልጣን የሚሰጠው ይህ ነው። ጳውሎስ ይህንን ሥልጣን ለራሱ አልወሰደም። ይልቁንም በክርስቶስ ተሰጥቶታል:: በተመሳሳይ ጊዜ ጳውሎስ ጢሞቴዎስን ጠቅሷል። ጢሞቴዎስ ከጳውሎስ ጋር በኤፌሶን ያገለግል የነበረ ሲሆን በአንዳንድ የቆላስይስ ሰዎች ዘንድ ሳይታወቅ አልቀረም።
2. የቆላስይስ መጽሐፍ ለአማኞች ተጽፏል - አንዳንድ የአዲስ ኪዳን መልእክቶች በአጠቃላይ ለሰዎች ወይም ምናልባትም ለአይሁዶች የተጻፉ ናቸው. ይህ ለቅዱሳን የተጻፈ ነው ስለዚህም በክርስቶስ ላይ እምነታቸውን ያደረጉ አማኞች የሚያጋጥሟቸውን ብዙ ጉዳዮችን ይመለከታል።
ጥናት አንድ
ቆላስይስ 1:1-8  የመጽሐፍ ቅዱስ ጥናት ከጥያቄዎች ጋር
ዝርዝር
I. ሰላምታ (1-2)
II. ማበረታቻ (3-8)
I. ሰላምታ (1-2)
የውይይት ጥያቄዎች
• ይህ የተፃፈው ለማን ነው?
• ቆላስይስ የት ነበር?
• ጳውሎስ ወደዚያ የሄደው መቼ ነበር?
• ቤተ ክርስቲያን የተቋቋመችው እንዴት ነው?
• ጳውሎስ ይህን ሲጽፍ የት ነበር?
• የዚህ ደብዳቤ አንዳንድ ዋና ዋና ጭብጦች ምንድን ናቸው?
• ጳውሎስ አብዛኛውን መልእክቶቹን የጀመረው ሐዋርያነቱን በመግለጽ ነው?
ጥናት ሁለት
II. ማበረታቻ (3-8)
የውይይት ጥያቄዎች
• ጳውሎስ ለሚጽፍላት ቤተክርስቲያን ባለው ምስጋና ብዙ መልእክቶችን የጀመረው ለምንድን ነው?
• ይህ ለቀሪው መጽሐፍ ምን ዓይነት ቃና ያስቀምጣል?
• ከሌሎች ጋር ባለን ግንኙነት ከዚህ መማር የምንችለው እንዴት ነው?
• ሌሎችን የበለጠ ለማበረታታት ምን ማድረግ ትችላለህ?
• ጳውሎስ ስለ ቆላስይስ ክርስቲያኖች የትኞቹን አዎንታዊ ነገሮች ተናግሯል?
• ጳውሎስ ስለ እምነታቸውና ስለ ፍቅራቸው 'የሰማው' እንዴት ሊሆን ይችላል (4, 9)?
• ይህ ስለ ቆላስይስ ክርስቲያኖች ምን ያሳያል?
• ወንጌል በሕይወታቸው ውስጥ ምን ተጽዕኖ አሳድሯል?
• ወንጌል “ያለማቋረጥ ፍሬ ማፍራቱና ማደጉ” ምን ያህል አስፈላጊ ነው?
• የእውነት ቃል በሕይወታችሁ ውስጥ ያለማቋረጥ ፍሬ እያፈራ እና እየጨመረ ነው?
• ይህንን ለመገምገም እንኳን እንዴት መሄድ ይችላሉ?
• ኤጳፍራ ማን ነው?
• ሌሎች የመጽሐፍ ቅዱስ ጥቅሶች ስለዚህ ገጸ ባሕርይ ምን ይነግሩናል?
• ጳውሎስ ስለ እሱ ምን አስቦ ነበር?
• ከእሱ ምን እንማራለን?
የማስተማሪያ ነጥቦች
1. እግዚአብሔርን እናመሰግናለን -
ቆላስይስ 1፡3
የቆላስይስ ቤተ ክርስቲያን እግዚአብሔር ከሚያዩት እጅግ የላቀ ሥራ ላይ እንደነበረ የሚያሳይ ማስረጃ ነበር። እስከምናውቀው ድረስ ጳውሎስ ራሱም ሆነ የቅርብ ጓደኞቹ ወደ ቆላስይስ ሄደው አያውቁም። ያም ሆኖ፣ ታማኝ ቤተ ክርስቲያን እዚያ ተተክሎ ነበር። እንዴት? እንዴት? ሁሉንም ዝርዝሮች አናውቅም. ግን የእግዚአብሔር ሥራ ነበር። እንደነዚህ ያሉት ምሳሌዎች ማየት ባንችልም እንኳ እግዚአብሔር በዙሪያችን ባለው ዓለም ውስጥ እንደሚሠራ ሊያበረታቱ እና ሊያስታውሱን ይችላሉ። መስበክ፣ ማስተማር፣ ማሰልጠን ወይም ሌሎችን መገሰጽ የሚያስከትለውን ውጤት አናውቅም፣ ነገር ግን ፍሬ አሁንም በጣም ባልተጠበቀ ጊዜ እና በጣም ባልተጠበቁ ቦታዎች ላይ ብቅ ሊል ይችላል።
. ስለ እምነትህ ስለሰማን - ጳውሎስ በቀጥታ ወደዚህች ቤተ ክርስቲያን እንዳልጎበኘ ተጨማሪ ማስረጃዎች አሉ። ስለ እምነታቸው "ሰምቶ" ብቻ ነበር እና "ያላየው" ነበር. ይህ ጥቅስ ግን ጳውሎስ ከመላው ዓለም ለመጡ አማኞች በጥልቅ እንደሚያስብ ያሳየናል። አብዛኞቹን በግል አለማወቃቸው ምንም ችግር የለውም። እሱ እዚያ አገልግሏል አያውቅም ነበር ምንም አይደለም. በአንድ አምላክ ተመርጠው በአንድ መንፈስ ተጠምቀው ድነዋል። ጳውሎስ አገልግሎትን በተመለከተ አጭር እይታ አልነበረም። እሱ ሁሉንም ነገር ከማግለል በፊት በፊቱ ሊያየው በሚችለው ነገር ላይ አላተኮረም። የጳውሎስ ራእይ ከራሱ አልፎ የክርስቶስ ስም እስከማያውቅበት ቦታ ድረስ ዘልቋል። በቻለውም መጠን እነዚህን ምእመናን ለማበረታታትና ለማስተማር ጊዜውንና ንብረቱን ሰጠ።
ማመልከቻ፡ አንተ ጳውሎስ ብትሆን ኖሮ ለዚህ ዜና ምን ምላሽ ትሰጥ ነበር? ከራስዎ ተጽዕኖ ክበብ በላይ ለማሰብ፣ ስለሰዎች ለመጸለይ እና ስለሰዎች እንክብካቤ ለማሳየት ፈቃደኛ ነዎት? በአለም ዙሪያ ላሉ ሀገራት እና ለሚስዮን ስራ ትጸልያለህ?
3. እምነት፣ ፍቅር እና ተስፋ -
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የቆላስይስ ሰዎች ሦስቱን የክርስትና እምነት መሠረቶችን አሳይተዋል፡ እምነት፣ ተስፋ እና ፍቅር።
ማመልከቻ፡ አንድ ሰው ስለ አንተ ቢጽፍ እነዚህን ሦስት ባሕርያት እንዳሉህ ይጽፋል? ከእነዚህ ሶስት አካባቢዎች የትኛውን ማደግ ያስፈልግዎታል? በዚህ ሳምንት ለአንድ ሰው ፍቅርን ማሳየት የምትችልበት አንድ የተለየ መንገድ ምንድን ነው?
4. በአለም ሁሉ ያለማቋረጥ ፍሬ እያፈራ እና እየበዛ - ወንጌል መሆን ያለበት ይህ ነው። የቆመ መሆን የለበትም። እውነተኛ አማኝ በቤተክርስቲያን አገልግሎት እጁን አያነሳም ከዚያም አይለወጥም። አንድ ሰው በእውነት በክርስቶስ ሲያምን መንፈሱ በልቡ ይኖራል እናም የመቀደስ ሂደቱን ይጀምራል። አንድ አማኝ በኃጢአት ውስጥ የሚወድቅበት እና ምናልባትም ከጌታ ጋር ባለው ግንኙነት ወደ ኋላ የሚመለስበት ጊዜ ቢኖርም፣ ከመጠን ያለፈ አዝማሚያ የእድገት እንጂ የመቀዛቀዝ ወይም ወደ ኋላ መመለስ መሆን የለበትም። ያላደገ አማኝ ያልተለመደ ነው፣ ያልተለመደ ነው። የእድገት እጦት ከመሬት በታች ከባድ ችግር እንዳለ የሚያሳይ ምልክት ነው. ምናልባትም ግለሰቡ እውነተኛ አማኝ አለመሆኑን የሚያሳይ ምልክት ሊሆን ይችላል.
አንድ ሰው እውነተኛ አማኝ ከሆነ, እግዚአብሔር እድገትን ለማምጣት በህይወቱ ውስጥ መስራቱን ይቀጥላል.
መተግበሪያ፡ አንተስ? ያለማቋረጥ ፍሬ እያፈራህ ነው ወይንስ አልፎ አልፎ? በእናንተ ውስጥ የእውነት ቃል እየጨመረ ነውን? እያደግክ ስለመሆኑ እንዴት ታውቃለህ? ለራሳችን ግቦች ማውጣት አለብን። በራሳችን ላይ በየጊዜው ግምገማዎችን ማድረግ አለብን።
5. ኤጳፍራ - ኤጳፍራ በኤፌሶን አገልግሎቱን ባከናወነበት ወቅት ወይም በሁለት ዓመት የሥልጠና ትምህርት ቤት በጳውሎስ የሰለጠነ ይመስላል። ከዚያም ኤጳፍራ ወንጌሉን ወደ ቆላስይስ ወሰደ። ጳውሎስ እሱን ከፍ አድርጎ እንደሚያስብለት ግልጽ በሆነ መንገድ “የተወደደ የገታ ባሪያ” ሲል ጠርቷል። በእውነቱ ሁላችንም መሆን ያለብን ይህ ነው። እርስ በርሳችን እንደ ተወደደች ልንይዛቸው እና ታማኝ የጌታ ባሪያዎች ልንሆን ይገባናል። ጳውሎስ ስለ ቆላስይስ ሰዎች፣ ስለ እምነታቸው እና ስላጋጠሟቸው ተጋድሎዎች የተማረው ከኤጳፍራ ነው።
ጥናት ሶስት
ቆላስይስ 1፡9-20  የመጽሐፍ ቅዱስ ጥናት ትምህርት ከውይይት ጥያቄዎች ጋር
ዝርዝር
1. ጳውሎስ ለቆላስይስ ሰዎች ያቀረበው ጸሎት (9-14)
II. ክርስቶስ ማነው? (15-20)
1. ጳውሎስ ለቆላስይስ ሰዎች ያቀረበው ጸሎት (9-14)
የውይይት ጥያቄዎች
• ምን ከሰማንበት ቀን ጀምሮ (9)?
• የጳውሎስን የጸሎት ሕይወት እንዴት ትገልጸዋለህ?
• ለቆላስይስ ክርስቲያኖች አብዝቶ የጸለየው ለምንድን ነው?
• ለቆላስይስ ክርስቲያኖች ምን ጸልዮአል?
• ጳውሎስ ለእነሱ ካቀረበው ጸሎት ይዘት ምን እንማራለን?
• ጳውሎስ የቆላስይስ ክርስቲያኖች ምን እውቀት እንዲያገኙ ፈልጎ ነበር?
• በእውቀት፣ በጥበብና በማስተዋል መካከል ያለው ልዩነት ምንድን ነው?
• ለእነርሱ ሲጸልይ የነበረው እውቀት ግብ ምንድን ነው?
• አንድ ሰው በተገቢው መንገድ ሲራመድ ምን ይመስላል?
• እግዚአብሔር ኃይል ይሰጠናል የሚለው ይህ ክፍል ምን ይላል?
• ይህ አምላክ ኃይል እንዲሰጠን ከምንፈልገው ነገር የሚለየው እንዴት ነው?
• አምላክ በሕይወታችን ውስጥ ምን ለውጥ አምጥቷል (13)?
• ለተወደደው ልጁ መንግሥት 'ተዘዋውረሃል' ለሚለው እውነት ምን ምላሽ መስጠት አለብን?
• ቤዛ ማለት ምን ማለት ነው?
• ዛሬ የተማርነውን ተግባራዊ ለማድረግ በሚቀጥለው ሳምንት ምን ታደርጋለህ?
ጥናት አራት
ቆላስይስ 1፡21-29 የመጽሐፍ ቅዱስ ጥናት መመሪያ  ከጥያቄዎች ጋር
ዝርዝር
I. በክርስቶስ ያለን አዲስ ቦታ (21-23)
II. ስለ ክርስቶስ መከራ (24-29)
I. በክርስቶስ ያለን አዲስ ቦታ (21-23)
የውይይት ጥያቄዎች
• አንተ ክርስቶስን ከማወቅህ አስቀድሞ ጠልተህ ነበር? ከሆነስ መቼ እና እንዴት?
• በእርሱ ወደ እምነት ከመምጣታቸው በፊት ሰዎች ክርስቶስን የሚጠሉት እንዴት ነው?
• ይህ ክፍል ክርስቶስ አዳነን የሚለው በምን መንገድ ነው?
• ይህ ክፍል ክርስቶስ አዳነን የሚለው ለምን ዓላማ ነው?
• ክርስቶስ ለአንተ ያለው ግብ ምንድን ነው?
• ከነቀፋ በላይ መሆን ሲባል ምን ማለት ነው? ኃጢአት የሌለበት መሆን?
• ሕይወታችንን በዚህ መንገድ መመራታችን አስፈላጊ የሆነው ለምንድን ነው?
• ሰዎችን ከወንጌል ተስፋ የሚያርቁ አንዳንድ የተለመዱ ነገሮች ምንድን ናቸው?
• ይህ በእኛ ላይ እንዳይደርስ እንዴት ማረጋገጥ እንችላለን?
ጥናት አምስት
ዝርዝር
I. በክርስቶስ በእውቀት ማደግ (1-3)
II. ማታለልን በመቃወም ጸንቶ መኖር(4-10)
I. በክርስቶስ በእውቀት ማደግ (1-3)
የውይይት ጥያቄዎች
• ጳውሎስ በቁጥር 1 ላይ የሚናገረው ስለ ምን ዓይነት ትግል ነው?
• ጳውሎስ ለእነሱ ምን ግቦች አሉት?
• ስለ የትኛው ሀብት ነው የሚናገረው?
• የእግዚአብሔር ምሥጢር ምንድን ነው?
• የእግዚአብሔር ምስጢር ምስጢር ስለሆነ እንዴት እውነተኛ እውቀት ሊኖረን ይችላል?
• መረዳት የማይቻለውን አምላክ እና እቅዶቹን ማወቅ እንዴት እንደምንጀምር ይህ ምን ያስተምረናል?
• ከክርስቶስ የተማርከው የጥበብና የእውቀት መዝገብ የትኛው ነው?
ጥናት ስድስት
II. ማታለልን  ባለመቀበል በጽናት መቆም (4-9)
የውይይት ጥያቄዎች
• የዚህ ምንባብ ዋና ጭብጥ ምንድን ነው?
• “ማታለል” የሚለው ቃል ምን ማለት ነው?
• ጳውሎስ የቆላስይስ ሰዎችን ያመሰገነባቸው በየትኞቹ ሁለት ዘርፎች ነው?
• ተግሣጽ ሊሰጥህ የሚችለው እንዴት ነው?
• በእምነት ጸንተህ መኖር የምትችለው እንዴት ነው?
• ቁጥር 6ን እንዴት መረዳት ትችላላችሁ? በምን መንገድ ተቀበላችሁት?
• አንድ አማኝ በእምነት ላይ እንዴት ሊጸና ይችላል? 
• ሥር ከተሰደደ በኋላ በመንፈሳዊ ህይወቱ ምን ለውጥ ይመጣል?• በቁጥር 8 ላይ መማረክ ማለት ምን ማለት ነው?
• ፍልስፍና ለአማኝ መልካም አይደለም ብለው ያምናሉ?
• በቁጥር 8 ላይ ያለው ቁልፍ ሃሳብ ምንድን ነው?
• በዛሬው ጊዜ በቤተ ክርስቲያን ላይ አሉታዊ ተጽዕኖ ሊያሳድሩ የሚችሉት የትኞቹ ዓይነት ፍልስፍናዎች ወይም አስተመህሮዎች ናቸው?
• ይህን አስተሳሰብ  መቋቋም የምንችለው እንዴት ነው?
• ከእነዚህ አስተሳሰቦች ራሳችንን ማግለል አለብን? ወይስ ሌላ የተሻለ መንገድ አለ?
• ጳውሎስ ስለ ኢየሱስ በቁጥር 9 ያስተማረውን እንደገና በ1:19 ላይ ያለውን ተመሳሳይ እውነት ሊደግመው የሚችለው ለምንድን ነው?

ጥናት ስባት
ቆላስይስ 2:11-23  የመጽሐፍ ቅዱስ ጥናት ከጥያቄዎች ጋር
· በዚህ ጥናት ስር ሶስት ሀሳቦችን እንማራልን 
ዝርዝር
I. አዲስ ሕይወት በክርስቶስ (11-15)
II. ትኩረታችን በክርስቶስ ላይ ብቻ መሆን አለበት (16-19)
[bookmark: _Hlk94566382]III.  (2) ከተሳሳት ትምህርት መጠንቀቅ (20-23)
I. አዲስ ሕይወት በክርስቶስ (11-15)
የውይይት ጥያቄዎች
• በእጅ ባልተደረገ ግርዛት የሚለው ሀሳብ  ምንድን ነው?
• የሥጋን ሰውነት መግፈፍ ማለት ምን ማለት ነው?
• ከድነት በኋላ ሕይወትዎ እንዴት የተለየ ነው?
• በበደሎችና ስጋን ባለመግረዝ  መሞት ሲባል ምን ማለት ነው?
• ከመዳንህ በፊት ያለህ የ“ዕዳ” ጽህፈት ምንድን ነው?
• አንድ ሰው ሌላ ሰው ብዙ ዕዳ ከፍሎለት ከሆነ ምን ምላሽ ይሰጣል?
• ይህንን ዕዳ ስለከፈለላችሁ ለእግዚአብሔር ምን ልታደርጉት ይገባል?
• ትጥቅ የተፈቱት ገዥዎችና ባለሥልጣናት የትኞቹ ናቸው? እንዴት?
ተሻጋሪ ማጣቀሻዎች
1 ቆሮንቶስ 7:19፡— የእግዚአብሔርን ትእዛዝ መጠበቅ እንጂ መገረዝ ቢሆን ወይም አለመገረዝ አይጠቅምምና።
ገላትያ 6:15፡— አዲስ ፍጥረት መሆን እንጂ መገረዝ ቢሆን ወይም አለመገረዝ አይጠቅምምና።
ኤርምያስ 4:4፡— ለእግዚአብሔር ራሳችሁን ተገረዙ። የይሁዳ ሰዎች በኢየሩሳሌምም የምትኖሩ ሆይ፥ የልባችሁን ሸለፈት አስወግዱ። ከሥራህ ክፋት የተነሳ ቁጣዬ እንደ እሳት እንዳይወጣ፥ የሚያጠፋውም ሳይኖር እንዳይቃጠል።
ገላትያ 2:20፡— ከክርስቶስ ጋር ተሰቅያለሁ። አሁን የምኖረው እኔ አይደለሁም፣ በእኔ የሚኖረው ክርስቶስ ነው እንጂ። አሁን በሥጋ የምኖረው ኑሮ በወደደኝና ስለ እኔ ራሱን በሰጠው በእግዚአብሔር ልጅ ላይ ባለ እምነት የምኖረው ነው።ከራስ ጋር ማዛመድ፡፟  አማኞች ሁለት ቁልፍ ነገር ማድረግ ያለብን፡= 
                             ሀ)  እግዚአብሄር በልባችን ስላደረገው ስራ ማመስገን አለብን።
                             ለ) በሁለተኛ ደረጃ፣ በአዲስ ሕይወት መመላለስ አለብን። 

ጥናት ስምንት 
II. ትኩረታችን በክርስቶስ ላይ ብቻ መሆን አለበት (16-19)
የውይይት ጥያቄዎች
የእምነታችን ልብ መያዝ ያለበት በመጠጥ በመበል ወይም በበአል ነገሮች ላይ አይደለም። የቆላስይስ አማኞች ከእግዚአብሔር የራቁ በነበሩበት ጊዜ ጽድቃቸውን ለማሳየት እንደ ሥርዓት ብቻ ያደርጉ ነበር ይህ ማለት አካሉን ትተው በጥላው ላይ ማተኮር ነው
ዋናው ክርስቶስ ነው - በጥላው ላይ አለማተኮር ታዲያ ምንድን ነው?
· ከክርስቶስ ጋር ህብረት ስለመፍጠር ነው። የቀረውን ሁሉ ብታደርጉ ነገር ግን ከክርስቶስ ጋር ምንም ህብረት ከሌለህ በዋናው ነገር ጠፍተሃል እና እውነትን ከእግዚአብሔር አጣምመህ የራስህ ሃይማኖት ፈጠርክ እንደማለት ነው።ክርስቶስን እንዴት መከተል ትችላላችሁ?
 ማንም አያታልላችሁ - ጳውሎስ እየተናገረ ያለው ከክርስቶስ ሊያርቃችሁ ስለሚፈልጉ የሐሰት አስተማሪዎች ነው። ሽልማቱ ከክርስቶስ ጋር የቀረበ ግንኙነት ነው። በዚህ መንገድ አስቡት። ኤፌሶን 5 በክርስቶስ እና በአማኞች መካከል ያለውን ግንኙነት ከጋብቻ ጋር ያመሳስላል ፤
የውይይት ጥያቀዎች
· ትኩረታችንን በክርስቶስ ላይ ማድረግ የምንችለው እንደት ነው
· በዚህ ዘመን አማኞችን በማታለል ከክርስቶስ ማራቅ የሚችለወን ነገር ተወያዩበት

 

ጥናት ዘጠኝ
[bookmark: _Hlk105271718]III. (20-23) ከተሳሳት ትምህርት መጠንቀቅ (20-23)
የውይይት ጥያቄዎች
• “የዓለም የመጀመሪያ ደረጃ ትምህርቶች ምንድን ናቸው?
• እዚህ ላይ ምን ዓይነት ድንጋጌዎች ተጠቅሰዋል?
• እነዚህን ድንጋጌዎች መከተላችን የበለጠ መንፈሳዊ እንድንሆን ያደርገናል?
• በቁጥር 21 ላይ የተገለጹት የትኞቹ ትምህርቶች ናቸው?
• መያዝ፣ መቅመስ ወይም መንካት የሌለብን ነገሮች አሉ?
• በአምላክ ቃልና እውነት ይልቅ በራስ ሃይማኖት መካከል ያሉት ቁልፍ ልዩነቶች ምንድን ናቸው?
• አምላክ እንድንደሰት አድርጎ በሠራቸው ነገሮች መካከል በመጠመድና በመከልከል መካከል ያለውን ትክክለኛ ሚዛን መጠበቅ የምንችለው እንዴት ነው?
ተሻጋሪ ማጣቀሻዎች
ያዕቆብ 1:27- እግዚአብሔር አባታችን ንጹሕና ነውር የሌለበት አድርገው የሚቀበለው  ሃይማኖት ወላጆች የሌላቸውን ልጆች ባልቴቶችንም በመከራቸው መርዳት በዓለምም ካለ ርኵሰት ራስን መጠበቅ ነው።
ቲቶ 3:5፡— ስላደረግነው ስለ ጽድቅ ሳይሆን እንደ ምሕረቱ ነው ያዳነን።

ጥናት አስር
ቆላስይስ ምዕራፍ 3  የመጽሐፍ ቅዱስ ጥናት - ከቁጥር 1-10
ዝርዝር
I. የቅድስና ህይወት መመሪያ (1-4)
II. አሮገውና አዲሱ ህይወት (5-10)
I. የቅድስና ህይወት መመሪያ (1-4)
የውይይት ጥያቄዎች
• ከክርስቶስ ጋር መነሳት ሲባል ምን ማለት ነው?
• ከክርስቶስ ጋር የተነሣህ ከሆነ ይህ መቼ እና እንዴት እንደተከሰተ አብረዉክ ይህንን ጥናት ለሚያደርጉ አካፍል።
• አእምሯችንን በላይ ባሉት ነገሮች ላይ ማተኮር ያለብን እንዴት ነው?
• ይህን የምናደርግ ከሆነ ሕይወታችን ምን ይመስላል?
• አእምሯችንን በምድር ላይ እያደረግን ከሆነ ሕይወታችን ምን ይመስላል?
• ሕይወታችሁ በእግዚአብሔር ከክርስቶስ ጋር ተሰውሯል ማለት ምን ማለት ነው?
• ቁጥር 4 በርዕስ ከቀደሙት ጥቅሶች ጋር እንዴት ይገናኛል?
ተሻጋሪ ማጣቀሻዎች
ሉቃስ 12:34፡— መዝገብህ ባለበት ልብህ ደግሞ በዚያ ይሆናልና።
ዘዳግም 6:5፡— አምላክህን እግዚአብሔርን በፍጹም ልብህ በፍጹምም ነፍስህ በፍጹምም ኃይልህ ውደድ።
ቆላስይስ 1:16—17፣ ሁሉም በእርሱ ተፈጥረዋልና፤ በሰማይና በምድር የሚታዩትና የማይታዩትም ዙፋኖች ቢሆኑ ወይም ሥልጣናት ወይም ገዦች ወይም ሥልጣናት፥ ሁሉም በእርሱ ተፈጥረዋልና። ሁሉ በእርሱና ለእርሱ ተፈጥሮአል። እርሱ ከሁሉ በፊት ነው, እና ሁሉም በእርሱ የተያዙ ናቸው.
1ኛ ቆሮንቶስ 8:6፡— ለእኛ ግን ሁሉ ከእርሱ የሆነ በእርሱም የምንኖር አንድ አምላክ አብ አለን። ሁሉ በእርሱ ሆነ በእርሱም የምንኖር አንድ ጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ ብቻ አለ።
ዘዳግም 4:29፡— ከዚያ አምላካችሁን እግዚአብሔርን ብትፈልጉ፥ በፍጹም ልብህ በፍጹምም ነፍስህ ብትፈልገው ታገኘዋለህ።
ኤርምያስ 29:12፡— የዚያን ጊዜ ትጠሩኛላችሁ፥ መጥታችሁም ወደ እኔ ትጸልያላችሁ፥ እኔም እሰማችኋለሁ። በፍጹም ልባችሁ ስትፈልጉኝ ትፈልጉኛላችሁ ታገኙኛላችሁም። በአንተ አገኛለሁ፥ ይላል እግዚአብሔር።
1ኛ ዜና 16:11፡— ወደ እግዚአብሔርና ወደ ኃይሉ ተመልከት። ሁልጊዜ ፊቱን ፈልጉ.

ጥናት አስራ አንድ
ቆላስይስ 3፡11-17 የመጽሐፍ ቅዱስ ጥናት መመሪያ በውይይት ጥያቄዎች
ዝርዝር
I. አሮገውና አዲሱ ሰው  ልበሱ (11-17)
I. አዲሱን ሰው ልበሱ (11-15)
የውይይት ጥያቄዎች
• ከቁጥር 11 ምን እንማራለን? ይህ ዛሬ በቤተ ክርስቲያን ላይ እንዴት ይሠራል?
• በቁጥር 12 መሠረት እንደንለብስ የታዘዝነው ምንድነው?
• ልብን 'ማልበስ' የምንችለው እንዴት ነው?
• ከውጫዊ ይልቅ ልብን የሚያመለክተው ለምንድን ነው?
• በዙሪያችን ያሉትን ሰዎች እንዴት እንይዛቸዋለን?
• መለወጥ እንዴት መጀመር ይቻላል?
• አንድ ሰው ከእነዚህ ባሕርያት አንዱን ቢያሳይ ምን ትመክራለህ?
• እርስ በርስ መታገስ ሲባል ምን ማለት ነው?
• ሌሎችን ይቅር ማለት ከባድ ሆኖብህ ያውቃል? እንዴት?
• እርስ በርሳችን ይቅር እንድንባባል የታዘዝንበት ምክንያት ምንድን ነው?
• ፍቅር ፍጹም የአንድነት ማሰሪያ ተብሎ የሚጠራው ለምንድን ነው?
ተሻጋሪ ማጣቀሻዎች
2ኛ ቆሮንቶስ 3:18  - 
ገላትያ 2:20፡— 
መዝሙር 51:10—12፣
ሮሜ 12:5  - 
ገላትያ 5:22—23

ጥናት አስራ ሁለት
ቆላስይስ 3፡18-25 የመጽሐፍ ቅዱስ ጥናት መመሪያ
( አፈ 5፤ 2_ 6፤9    1ጰጥ 2፤18 _3፤7)

ዝርዝር
I. ስለ ክርስቲያን ቤተሰብ የኑሮ ስርዓት መመሪያ (18-21)
ሀ. ሚስቶች (18)
ለ. ባሎች (19)
ሐ. ልጆች (20)
መ. አባቶች (21)
II. ከልብ መታዘዝ (22-25)
I. ስለ ክርስቲያን ቤተሰብ ግንኙነት መመሪያ (18-21)
የውይይት ጥያቄዎች
• ሚስት ለባሉዋ ትገዛ የሚለው ሀረግ እንደት ትመለከታለህ 
• ይህ በጌታ ተገቢ የሆነው ለምንድን ነው?
• የባል ድርሻ ምንድን ነው?
• ጳውሎስ 'በእነርሱ ላይ እንዳንቈጣ' የጨመረው ለምንድን ነው?
• ሁለቱም ወገኖች ምሬትን እንዴት መከላከል ይችላሉ?
• ትዳራችሁን ማሻሻል የምትችሉበት አንዱ መንገድ ምንድን ነው?
• ልጆች ምን እንዲያደርጉ ታዘዋል?
• በዚህ ምንባብ ውስጥ የተዘረዘሩትን በቤተሰብ ውስጥ ያለውን የሥልጣን መዋቅር መከተል አስፈላጊ የሆነው ለምንድን ነው?
• እውነተኛ መታዘዝ ምንድን ነው?
• ልጆች ወላጆቻቸውን መታዘዝ ያለባቸው ለምንድን ነው?
• እዚህ ስፍራ ምን ጠቃሚ የወላጆች ምክር ተሰጥቷል? ይህ ለምን አስፈላጊ ነው?
• ይህ ጥቅስ አባቶች ትኩረት ሊሰጡት የሚገባቸውን ነገሮች በምን ይገልጽዋል?
• በበት ውስጥ በስራ ለሚያግዙ በዚያን ዘመን ባሪያ( አገልጋይ) ለሆኑት ምን ትእዛዝ ተሰጥቷል?
• ባሪያ ካልሆንን እነዚህ ጥቅሶች እኛን ሊመለከቱን ይችላሉ? ከሆነ እንዴት?
• እግዚአብሔርን መፍራት ሲባል ምን ማለት ነው?
• ሥራህን በቅንነት መሥራት ማለት ምን ማለት ነው?
• በቁጥር 24-25 ላይ ጌታን በመጀመሪያ (ሰውን ሳይሆን) ከልባችን ማገልገል ያለብን ለምን እንደሆነ የሚገልጹት ምክንያቶች ምንድን ናቸው?
• በዘመናዊው ዓለም ውስጥ ተግባራዊ ሊሆኑ ከሚችሉት ከእነዚህ ጥቅሶች የትኞቹን ጠቃሚ መመሪያዎች ልንማር እንችላለን?
ጥናት አስራ ሶስት
ሕዝቅኤል 36:26፡— አዲስ ልብ እሰጣችኋለሁ አዲስም መንፈስ በውስጣችሁ አኖራለሁ። የድንጋይ ልብህን ከአንተ አስወግድ የሥጋንም ልብ እሰጥሃለሁ።
መዝሙር 51:10፡— አቤቱ፥ ንጹሕ ልብን ፍጠርልኝ፥ የቀናውንም መንፈስ በውስጤ አድስ።
ማቴዎስ 5:8፡— ልበ ንጹሐን ብፁዓን ናቸው፥ እግዚአብሔርን ያዩታልና።
ምሳሌ 4:23፡— ከምንም በላይ ልብህን ጠብቅ፥ የምታደርገው ነገር ሁሉ ከእርሱ ይወጣልና።
በትጋት ላይ፡-
ምሳሌ 13:4፡— የታካች ሰው አምሮት አይጠግብም፤ የትጉዎች ምኞት ግን ትጠግባለች።
2ኛ ጴጥሮስ 3:14፡— እንግዲህ፥ ወዳጆች ሆይ፥ ይህን እየጠበቃችሁ ያለ ነውርና ያለ ነቀፋ ሆናችሁ ከእርሱም ጋር በሰላም እንድትሆኑ ትጉ።
ጥናት አስራ አራት 
ቆላስይስ ምዕራፍ 4 የመጽሐፍ ቅዱስ ጥናት መመሪያ
ዝርዝር
I. ማሳሰቢያ ለጌቶች (1)
II. ስለ ክርስቲያናዊ ምግባር ማሳሰቢያዎች (2-6)
III. የመጨረሻ ሰላምታ (7-18)
I. ማሳሰቢያ ለጌቶች (1)
የውይይት ጥያቄዎች
• አንድ ቁጥር ስለ ባሪያዎች ካለፈው ምንባብ ጋር እንዴት ይዛመዳል?
• ለጌቶች የሚሰጠው መመሪያ ምንድን ነው?
• ልጆችዎን/ተማሪዎችዎን/ሰራተኞቻችሁን በፍትሃዊነት እና በፍትህ እንዴት መያዝ ይችላሉ?
• እንዲህ እንድናደርግ የተሰጠን መመሪያ ምክንያት ምንድን ነው?
ተሻጋሪ ማጣቀሻዎች
ምሳሌ 22:16፡—
ሮሜ 4:4  
ኤፌሶን 6:9፡— 
ዘሌዋውያን 19:13፡— 
ዘሌዋውያን 25:43

ጥናት አስራ አምስት
II. ስለ ክርስቲያናዊ ምግባር ማሳሰቢያዎች (2-6)
የውይይት ጥያቄዎች
• ራሳችንን ለጸሎት ማነሳሳት የምንችለው እንዴት ነው? በጸሎት ንቁ መሆን የምትችለውስ እንዴት ነው?
• በጸሎት ውስጥ አስፈላጊ የሆኑት ሌሎች ነገሮች የትኞቹ ናቸው?
• ጳውሎስ የቆላስይስ ክርስቲያኖች እንዲጸልዩለት የነገራቸው የትኛውን የጸሎት ልመና ነው?
• አዘውትረህ ለሌሎች ትጸልያለህ?
• በቁጥር 5 ላይ በውጪ ያሉት የተባሉት እነማን ናቸው?
• ለእነሱ ምን ማድረግ አለብን?
• ራሳችሁን በጥበብ መምራት ሲባል ምን ማለት ነው?
• የአማኝ ንግግርሮች  ምን መምሰል አለበት?
• በምንናገረው ቃል ለሌሎች ጸጋን መስጠት የምንችለው እንዴት ነው?• የጨው ዓላማ ምንድን ነው?
• ንግግሮች በንግግራቸው 'የተጣበቁ' መሆን ያለባቸው ለምንድን ነው?
• ለእያንዳንዱ ሰው ተመሳሳይ ምላሽ መስጠት አለብን?
• የተለያየ ባሕርይ ላላቸው ሰዎች ምን ምላሽ መስጠት እንዳለብን እንዴት ማወቅ እንችላለን?
 
ተሻጋሪ ማጣቀሻዎች
ያዕቆብ 5:1
ኤፌሶን 6:18
ማቴዎስ 5:44
ኤፌሶን 4:29፡—
ምሳሌ 18:20—21፣ 
ምሳሌ 17:28፡— 
ምሳሌ 15:4



ጥናት አስራ ስድስት
III. የመጨረሻ ሰላምታ (7-18)
የውይይት ጥያቄዎች
• ጳውሎስ እነዚህን ሁሉ ወንድሞች የጠቀሰው ለምንድን ነው?
• ስለ ጳውሎስ አገልግሎት ከዚህ ክፍል ምን እንማራለን?
• ክጳውሎስ ጋር ሆነው ስላገለገሉት ምን ግንዛቤዎችን ማግኘት እንችላለን?
• ስለ ቲኪቆስ ምን መማር ትችላለህ? ለቆላስይስ ክርስቲያኖች የነበረው ሚና ምን ነበር?
• አናሲሞስ ማን ነው? ስለ እሱ በፊልሞና መጽሐፍ ውስጥ ምን እንማራለን? ስለ ጳውሎስ ለቆላስይስ ሰዎች ሊነግራቸው የነበረው ለምን ዓላማ ይመስልሃል?
• በሐዋርያት ሥራ መጽሐፍ ውስጥ በጳውሎስና በርናባስና በማርቆስ መካከል ምን ተከሰተ?
• ማርቆስ በድጋሚ ከጳውሎስ ጋር እያገለገለ መሆኑን በመግለጽ ከዚህ ክስተት ምን ማስተዋል አግኝተናል?
• ጳውሎስ እስር ቤት እያለ እነዚህ ወንድሞች ምን ሊያደርጉለት ይችላሉ?
• የኤጳፍራ ጥንካሬ ምን ነበር?
• ለቆላስይስ ክርስቲያኖች ምን ጸልዮአል?
• ሉቃስ ማነው? ዴማስ?
• ጳውሎስ ለቆላስይስ ቤተ ክርስቲያን የተወው የመጨረሻ መመሪያ ምንድን ነው?
• ጳውሎስ ይህን ሰላምታ በገዛ እጁ እንደጻፈው የጠቀሰው ለምንድን ነው?
• ከእነዚህ ሰፊ ሰላምታ ልንወስዳቸው የምንችላቸው ጠቃሚ ትምህርቶች አሉን?
 
ተሻጋሪ ማጣቀሻዎች
መክብብ 4:9—12፣ ከአንዱ ሁለት ይሻላሉ፥ ለድካማቸው መልካም መመለሻ አላቸው።
አንዳቸውም ቢወድቁ አንዱ ሌላውን መርዳት ይችላል። ነገር ግን ወድቆ የሚረዳው አጥቶ እዘንለት። እንዲሁም ሁለቱ አብረው ቢተኙ ይሞቃሉ። ግን አንድ ሰው ብቻውን እንዴት ማሞቅ ይችላል?
አንድ ሰው ሊሸነፍ ቢችልም, ሁለቱ እራሳቸውን መከላከል ይችላሉ. የሶስት ክሮች ገመድ በፍጥነት አይሰበርም.
ኤፌሶን 4:11፡— ስለዚህ ክርስቶስ ራሱ ሐዋርያትን፣ ነቢያትን፣ ወንጌላውያንን፣ እረኞችንና አስተማሪዎችን ሰጣቸው።

ከራስ ጋር ማዛመድ
 ከእነዚህ ሰዎች ምን እንማራለን? የትኛውን የበለጠ ለመሆን ተስፋ ያደርጋሉ? በዚህ ጊዜ ከጳውሎስ ጋር ከሆንክ ስለ አንተ ምን ይል ነበር?
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